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WELLNESS 2

,CHAKRAS*

CHAKRAS ist eine unvergleichliche Oberkorperbehandlung,

die durch den individuellen Einsatz von Edelsteinen, in Verbindung mit Farblichttherapie, dtherischen Olen und
speziellen Klangen die Kundalini — Kraft in uns weckt und stimuliert. Durch die Weiterleitung Uber die Energie-
kandle SUSHUMNA — IDA und PINGALA an die 7 Hauptchakren werden kdrpereigene Krafte unterstiitzt und

aktiviert, - Energieblockaden aufgehoben.

THEORIE

Geschichte von Energieradern, Energiekanéle und
Marmapunkten

Die 7 Hauptchakren und 4 Nebenchakren

Kundalini, Sushmna, Ida und Pingala
Stimulationsméglichkeiten, 6ffnen und schlieen von
Chakren

Aufbau der CHAKRENMASSAGE

Einsatz von Multiplikatoren in der Chakren Massage
Kontraindikationen, Hygienevorschriften und
Unfallverhiitung

Abgrenzung zum arztlichen Gebiet ( Heilwesen )
Einsatz von CHAKRAS in der Wellness Praxis

( fachlich und betriebswirtschaftlich )

EDELSTEINMASSGE

PRAXIS
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Anamnese — Beratung — Hygiene -
Kontraindikationen und Unfallverhiitung
Datenschutz — Arbeitsumfeld — Lagerung —
Erscheinungsbild

Massagetechniken — Arbeitshaltung —
personl. Einstimmen — Eigenschutz

Aufbau der CHAKRENMASSAGE
Einsatz von Multiplikatoren ( Edelsteine,
Atherische Ole, Farblicht und Klange )
Nach der Behandlung

Behandlungstechniken mit Heilsteinen gehdren zu den éaltesten Heilmethoden.
Die Kraft der Steine ist bei allen Vélkern fester Bestandteil des Glaubens und der Medizin.

Edelsteine spenden den Menschen, seit Beginn der Evolution Kraft,heilen Krankheiten und schiitzen vor bésen

Machten. Schon viele Tausend Jahre vor der Schulmedizin erkannte der Mensch die schiitzenden und
heilenden Wirkungen der Kristalle.

THEORIE
.
.

Die wichtigsten Heilsteine fiir die Wellness Praxis
Die Theorie von Schwingung und Materie

Die Wirkung von Heilsteinen, auf den menschlichen
Kérpernach Hildegard v. Bingen
Behandlungstechniken mit Massagegriffel,
Handschmeichler im Gesicht

Reinigungstechniken fiir Heilsteine ( Hygiene und
Schwingung )

Einsatz von Multiplikatoren in der
EDELSTEINMASSAGE ,Gesicht*
Kontraindikationen, Hygienevorschriften und
Unfallverhiitung

Abgrenzung zum &rztlichen Gebiet ( Heilwesen )
Einsatz der Edelsteinmassage in der Wellness Praxis
( fachlich und betriebswirtschaftlich )

KLANGSCHALENMASSAGE

PRAXIS

Anamnese — Beratung — Hygiene -
Kontraindikationen und Unfallverhiitung
Datenschutz — Arbeitsumfeld — Lagerung —
Erscheinungsbild

Massagetechniken — Arbeitshaltung —
personl. Einstimmen — Eigenschutz

Massagetechniken mit Heilsteinen

Einsatz von Multiplikatoren ( Atherische Ole,
Farblicht und Klange )

Nach der Behandlung

Der Klangschalenmassage und der Klangtherapie liegen tiber 5000 Jahre alte Erkenntnisse
Uber die Wirkung von Klangen auf den Kérper und dem Geist des Menschen zu Grunde. In der dstlichen
Vorstellung ist der Mensch aus Schwingung entstanden und ist durch Schwingung zu beeinflussen.

Ist der Mensch mit sich und seiner Umwelt im Ein-Klang, dann ist er in der Lage, sein Leben frei und kreativ

zu gestalten,- er befindet sich i n Harmonie und bleibt gesund.

Sie lernen, mit den Wirkungen von Schwingungen,- mit den Klangen spezieller, handgefertigter Metallschalen,

Korper und Geist vom Alltagsstress zu befreien.

Die Klangschalenmassage ,AURA SOMA* fihrt zur tiefen Entspannung und aktiviert die Selbstheilungskrafte.

SHIATSU (KHD )

Shiatsu ist in Japan entstanden und kann verstanden werden als Shi ( Finger ) atsu ( druck ) — Massage.

Diese Bezeichnung trifft allerdings nicht ganz zu, weil bei der Behandlung des gesamten Kérpers mit Shiatsu
auch andere Kérperteile eingesetzt werden. Shiatsu ist eine Synthese aus traditioneller chinesischer Massage
( Meridiantherapie und Akupunktur ) und westlicher, physio-therapeutischer Behandlung (manuelle Therapie,

Triggerpunktbehandlung und Stretching).
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